Sprawozdanie z ogélnopolskich zawoddéw ptywackich ,, Od Mtodzika Do Olimpijczyka”

W miniong sobote na ptywalni OSiR w Warszawie, przy ul. Polnej obyta sie | runda ogdélnopolskich zawoddéw
ptywackich ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”.

W porannym bloku starty przewidziane byty dla oséb z rocznikéw 2007 i 2006, a w bloku popotudniowym dla oséb
z rocznikéw 2002 i 2003.

Nasze barwy reprezentowali:
rocznik 2007: Jan Gajda.

rocznik 2006: Adamczyk Katarzyna, Dgbek Pawet, tobejko Natalia, tysakowska Karina, Kryszczuk Karol, Kgsiel Michat,
Malinowski Oliwier, Michatowski Mateusz, Muras Bartosz, Papis Sandra, Piekarska Natalia, Stepinski Jan, Trebska Ewa,
Urbanski Sebastian, Wiaderny Maksym i Zalasa Barttomiej.

rocznik 2003: Auguscinski Mateusz, Kaczyriska Anna, Kedzierski Tomasz, Pawlak Hubert, Straszyriski Kacper.
rocznik 2002: tysiak Ignacy.
Start naszych zawodniczek i zawodnikow wypadt swietnie! ZdobyliSmy 3 ztote medale!

W swoich konkurencjach zwyciezyli:

Karina tysakowska 1 miejsce na dystansie 50 metrow stylem motylkowym,
Jan Gajda 1 miejsce na dystansie 50 metréw stylem motylkowym,
Anna Kaczynska 1 miejsce na dystansie 100 metréw stylem grzbietowym.

W pierwszej ,dziesigtce” zameldowali sie jeszcze:
Jan Gajda 7 miejsce na 50 metrow stylem klasycznym,

Katarzyna Adamczyk 8 miejsce na 50 metréw stylem motylkowym,

Karina tysakowska 8 miejsce na 50 metrow stylem klasycznym,
Tomasz Kedzierski 8 miejsce na 100 m. stylem dowolnym oraz 10 miejsce na 100 m. stylem motylkowym,
Anna Kaczynska 10 miejsce na 200 m. stylem zmiennym.

Oprodcz tego uzyskano bardzo duzo nowych rekordéw zyciowych. W roczniku 2007 i 2006 na 34 starty uzyskano 27 nowych
»Zycidwek”.

Najwieksze poprawy uzyskali:
Sandra Papis 14,48 sek. poprawy na 50 metréw stylem klasycznym,
Jan Stepinski 11,88 sek. poprawy na 50 metréw stylem motylkowym,

Mateusz Michatowski 9,48 sek. poprawy na 50 metrow stylem dowolnym oraz 8,87 sek. poprawy na 50 metrow stylem
klasycznym,

Natalia tobejko 7,86 sek. poprawy na 50 metréow stylem dowolnym,
Oliwier Malinowski 6,89 sek. poprawy na 50 metréw stylem motylkowym,
Sebastian Urbanski 6,05 sek. poprawy na 50 metréow stylem motylkowym.

Serdeczne gratulacje! Tak trzymad.



Mam réwniez ogromng przyjemnos¢ poinformowad, ze Klub Kibica rodzicéw klasy 3 na zawodach swojg postawg

oraz gtosnym dopingiem zdobyt uznanie spikera oraz treneréw innych klubdw, ktdrzy gratulowali takiej postawy. Ja sam za$
zostatem poinformowany przez jedng Panig Trener, ze wykonata zdjecia, aby pokaza¢ rodzicom swoich zawodnikéw jak mozna
dopingowac. Gdyby za doping rozdawano medale na pewno bytoby kolejne ztoto!

Bardzo dziekuje za takie wsparcie w imieniu Delfinkdw oraz swoim!

Natomiast w rocznikach 2003 i 2002, na 12 startéw uzyskano 9 nowych rekordéw zyciowych. W tym wieku poprawy nie sg
tak spektakularne jak w mtodszych rocznikach, ale na pewno wszystkim nalezg sie gratulacje za uzyskane wyniki.
Najwieksze poprawy w tych rocznikach uzyskali:
Hubert Pawlak 6,70 sek. poprawy na 200 metréw stylem zmiennym,
Mateusz Auguscinski 5,87 sek. poprawy na 100 metréw stylem klasycznym.
Jeszcze raz gratuluje wszystkim zawodniczkom i zawodnikom uzyskanych wynikow.
Rodzicom dziekuje za wspaniaty doping i pomoc w zorganizowaniu udziatu w tych zawodach.

Zapraszam do kibicowania w kolejnych startach!

Prowadzacy grupy: Jacek tukomski

FOTOREPORTAZ Z ZAWODOW:

Rocznik 2007 i 2006
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Przed zawodami...




17/10/2015

A potem najprzyjemniejsze .... dekoracje!!!
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Karina tysakowska — ,,ztoto” na 50 m. st. motylkowym. Jas Gajda — ,,ztoto” na 50 m. st. motylkowym.

Klub Kibica —,,ztoto” za wspaniaty doping i zabawe!



Rocznik 2003 i 2002.
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Anna Kaczynska — ,,ztoto” na 100 m. st. grzbietowym.



