Grand Prix Puchar Polski Krakéw 2015

W dniach 24-25 pazdziernika na krakowskiej ptywalni AWF odbyty sie pierwsze ogdlnopolskie
zawody z serii Grand Prix w sezonie 2015/2016. Nasz klub reprezentowali:Julia Bartczak, Bartek
Malewski, Zuzanna Dzwonnik, Ewelina Wlodarczyk oraz Wojtek Felinczak. Podopieczni
trenera tukasza Przybysza zaprezentowali sie doskonale, uzyskali $wietne miejsca (przypomnijmy,
ze rywalizowali w kategorii Open, przez co mieli okazje $cigac sie z najlepszymi zawodnikami w
Polsce), a co najwazniejsze poprawili wiele ze swoich dotychczasowych zyciéwek. To znak, ze
treningi idg w dobrym kierunku, a wysitek nie idzie na marne!

Ponizej znajdujq sie ich najlepsze wyniki:

Ewelina Wiodarczyk: 8 miejsce na dystansie 50m grzbietowym (30.36), 9 miejsce na 100m
grzbietowym (1.05.30), 10 miejsce na 50m motylem - (29.06), 26 miejsce na 100 kraulem
(nowy, wspaniaty rekord zyciowy - 59.57)

Zuzanna Dzwonnik: 6 miejsce w konkurencji 200 zmiennym (2.24.03), Z miejsce na 400m
zmiennym z czasem 5.03.19 (wynik ten jest nowym rekordem zyciowym Zuzi, na chwile obecng
daje jej pierwsze miejsce w rankingu w roczniku 00 na tym dystansie), 13 miejscena 200
motylem - nowy rekord klubu: 2.24.06, ten czas jest rowniez pierwszym w

rankingu junioréw 15-letnich w tej konkurencji :).

Julia Bartczak: czas 1.08.29 na 100m stylem motylkowym dat jej 34 miejsce,
Juliapoprawita tez o ponad 0,3 sekundy zyciowke na 50m klasycznym (uzyskata rezultat 36.11)
oraz ustanowita nowy rekord zyciowy na 50m motylem (30.22).

Bartek Malewski - poprawit swoje dotychczasowe rezultaty na 100, 200 kraulem, o
kolejno 0,5 i 1 sekunde oraz ustanowit nowg zyciowke na 50 motylem (32.86).

Wojciech Felinczak: bardzo dobre wystepy na 50 kraulem (24.74) oraz motylem (26.11 -31
miejsce). Wojtek uzyskat czasy zblizone do swoich rekordéw zyciowych :)

Juz za niecate dwa tygodnie (7-8 listopada) odbeda sie kolejne zawody z serii Grand Prix o
Puchar Polski, tym razem beda one rozgrywac sie na basenie uniwersyteckim w todzi, przy

ulicy Styrskiej. Goraco zapraszamy do kibicowania! Jest niewiele okazji, aby zobaczy¢ naszych
najstarszych zawodnikdw w akcji, ponadto, co roku na te zawody przybywajq ptywacy z polskiej
czotdwki. Bedg mieli Panstwo szanse ogladac rywalizacje na najwyzszym, Swiatowym poziomie.

Do zobaczenia :)



