
Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w pływaniu 

W dniach 17-20 grudnia 2015 roku odbyły się Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów i 
Młodzieżowców w pływaniu. Te prestiżowe zawody rozgrywały się na jednym z 
najnowocześniejszych pływalni w Europie - pływalni Aqua Lublin. Nasz klub reprezentowali 
zawodnicy: Ewelina Włodarczyk, Zuzanna Dzwonnik, Julia Bartczak, Wojciech Felińczak, 
oraz Marcin Kawczyński. W ciagu czterodniowych zmagań podopieczni trenera Łukasza 
Przybysza osiągnęli wiele wspaniałych rezultatów, poprawili swoje rekordy życiowe oraz 
rekordy SKS 137 Delfin Łódź . Nie zabrakło również chwil rozczarowania i słabości, jednak 
nasi zawodnicy nie poddawali się i walczyli do końca.  Oto najlepsze rezultaty naszych 
reprezentantów: 

Sztafeta Delfina Łódź, 4x50 zmiennym w składzie Dzwonnik, Kawczyński, Włodarczyk, 
Felińczak zajęła 10 miejsce w Polsce z czasem 1:51:07. 

Ewelina Włodarczyk: 

W eliminacjach na 50m stylem grzbietowym uzyskała czas 29:82, który dał jej 13 miejsce, a 
zarazem awans do półfinałów. W wyścigu półfinałowym Ewelina uzyskała czas 29:28 - 
lepszy od dotychczasowej życiówki i rekordu klubu. Warto wspomnieć, że rywalizowała w 
tym wyścigu z Aleksandrą Urbańczyk. Ostatecznie, nasza zawodniczka zakończyła 
rywalizację w tej konkurencji na 11 miejscu w Polsce w kat. Open. Do wielkiego finału 
zabrakło niewiele, jedyne – 0,08 sekundy! 

Na dystansie 200 grzbietowym Ewelina uzyskała 27 czas w Polsce i czas 2:21:79 zbliżony do 
swojego rekordu życiowego, który wynosi 2:20:80. 

W konkurencji 100 grzbietowym zajęła 25 miejsce w Polsce i uzyskała bardzo dobry rezultat 
1:05:19. 

Zuzanna Dzwonnik: 

W eliminacjach na 200 zmiennym uzyskała czas 2:20:48, do finału A weszła z 8 czasem. W 
tym wyścigu Zuzia miała okazję rywalizować z najlepszymi zawodniczkami polskiego 
pływania, takimi jak Katarzyna Baranowska Alicja Tchórz. Rywalizację na tym dystansie 
zakończyła z 8 czasem w Polsce – 2:20:02, który jest jej nowym rekordem życiowym. 

Na dystansie 200 klasycznym, Zuzia poprawiła ustanowiła nową życiówkę – 2.39.76 i z 19 
czasem dostała się do finału B, w którym zajęła ostatecznie 18 miejsce w Polsce 

W wyścigu eliminacyjnym na 400 zmiennym, Zuzia zajęła 8 miejsce, a w finale A uzyskała 
wspaniały rezultat 4:58:30, który dał jej 7 miejsce w Polsce. 

Julia Bartczak: 

Nowy, bardzo dobry rekord życiowy na 100 dowolnym – 1:03:01 poprawiony o blisko 2 
sekundy. 

1:08:17 – czas uzyskany przez Julię na dystansie 100m motylkowym to jej drugi, najlepszy 
czas w tym sezonie. 

Wojciech Felińczak: 

Świetny czas 25:48. uzyskany przez Wojtka na dystansie 50 motylkowym to nowy rekord 
klubu oraz życiówka tego zawodnika. Ten rezultat dał mu 43 miejsce Mistrzostw Polski. 



Dotychczasowy rekord życiowy 31:17 w konkurencji 50 klasycznym, poprawiony o blisko 1 
sekundę. Nowa życiówka Wojtka to 30.20.  

Nowy rekord życiowy na 100 dowolnym – 53.55 poprawiony o blisko 0.30 sekundy. 

Marcin Kawczyński: 

25 miejsce na dystansie 50 klasycznym z czasem 29:10. Jednak, gdyby Marcin powtórzył w 
eliminacjach swój czas ze sztafety ( ok. 28:65), dałoby mu to miejsce w półfinale. 

34 miejsce w konkurencji 100 klasycznym z czasem 1:03:59. Życiówka poprawiona o  ponad 
3 sekundy od ubiegłego roku! 

36 miejsce na dystansie 100 zmiennym z rezultatem 58.36. W tej konkurencji również 
wspaniała życiówka Marcina, poprawiona o blisko 3 sekundy. 

Wszystkim zawodnikom oraz Trenerowi Łukaszowi Przybyszowi serdecznie gratulujemy oraz 
życzymy wielu sukcesów i wytrwałości w 2016 roku! 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

   



      

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 


