Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodzigowcow w ptywaniu

W dniach 17-20 grudnia 2015 roku odbyhe sdimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i
MitodziezowcOw w plywaniu. Te prestbwe zawody rozgrywaty si na jednym z
najnowoczeéniejszych ptywalni w Europie - ptywalni Aqua Lubliasz klub reprezentowali
zawodnicy: Ewelina Wiodarczyk, Zuzanna DzwonnikliaJiBartczak, Wojciech Felczak,
oraz Marcin Kawczski. W ciagu czterodniowych zmaggodopieczni trenera tukasza
Przybysza osgreli wiele wspaniatych rezultatéw, poprawili swojekoedy zyciowe oraz
rekordy SKS 137 Delfin £&d. Nie zabrakto rownie chwil rozczarowania i stalioi, jednak
nasi zawodnicy nie poddawaliesi walczyli do kaica. Oto najlepsze rezultaty naszych
reprezentantow:

Sztafeta Delfina L6#l 4x50 zmiennym w skiadzie Dzwonnik, Kawéski, Wiodarczyk,
Felinczak zagta 10 miejsce w Polsce czasenmi:51:07.

Ewelina Wiodarczyk:

W eliminacjach na 50m stylem grzbietowym uzyskatasc29:82, ktory dat jej 13 miejsce, a
zarazem awans do poéifinatéw. W sejgu pétfinalowym Ewelina uzyskata cz&9:28 -
lepszy od dotychczasoweyciowki i rekordu klubu. Warto wspomrigze rywalizowata w
tym wyscigu z Aleksandr Urbanczyk. Ostatecznie, nasza zawodniczka nakgta
rywalizacg w tej konkurencji nall miejscu w Polsce w kat. OpenDo wielkiego finatu
zabrakio niewiele, jedyne — 0,08 sekundy!

Na dystansie 200 grzbietowym Ewelina uzysk&taczas w Polsceczas2:21:79zblizony do
swojego rekorduyciowego, ktéry wynosi 2:20:80.

W konkurencji 100 grzbietowym z#f 25 miejsce w Polsceuzyskata bardzo dobry rezultat
1:05:19

Zuzanna Dzwonnik:

W eliminacjach na 200 zmiennym uzyskata czas 280dé finalu A weszta z 8 czasem. W
tym wyscigu Zuzia miata okagj rywalizowa z najlepszymi zawodniczkami polskiego
ptywania, takimi jak Katarzyna Baranowska Alicjahbcz. Rywalizagi na tym dystansie
zakaiczyta z8 czasem w Polsce 2:20:02 ktéry jest jej nowym rekordemyciowym.

Na dystansie 200 klasycznym, Zuzia poprawita ustéaonows zyciowke — 2.39.76i z 19
czasem dostataesdo finatu B, w ktérym zaja ostatecznid8 miejsce w Polsce

W wyscigu eliminacyjnym na 400 zmiennym, Zuziagaj8 miejsce, a w finale A uzyskata
wspaniaty rezulta#:58:30, ktory dat jej7 miejsce w Polsce.

Julia Bartczak:

Nowy, bardzo dobry rekordyciowy na 100 dowolnym 4:03:01 poprawiony o blisko 2
sekundy.

1:08:17 — czas uzyskany przez Juha dystansie 100m motylkowym to jej drugi, najeps
czas w tym sezonie.

Wojciech Felinczak:

Swietny czas25:48 uzyskany przez Wojtka na dystansie 50 motylkowgrmowy rekord
klubu orazzycidéwka tego zawodnika. Ten rezultat dat #ABimiejsce Mistrzostw Polski.



Dotychczasowy rekordyciowy 31:17 w konkurencji 50 klasycznym, poprawyam blisko 1
sekund. Nowazyciowka Wojtka ta30.20.

Nowy rekordzyciowy na 100 dowolnym 53.55poprawiony o blisko 0.30 sekundy.
Marcin Kawczynski:

25 miejscena dystansie 50 klasycznym z czasgdrl 0. Jednak, gdyby Marcin powtérzyt w
eliminacjach swoj czas ze sztafety ( ok. 28:65pldamu to miejsce w poétfinale.

34 miejscew konkurencji 100 klasycznym z czasé&rf03:59. Zyciéwka poprawiona o ponad
3 sekundy od ubiegtego roku!

36 miejsce na dystansie 100 zmiennym z rezultaté®36 W tej konkurencji rownie
wspaniatazycibwka Marcina, poprawiona o blisko 3 sekundy.

Wszystkim zawodnikom oraz Trenerowi tukaszowi Rszylwi serdecznie gratulujemy oraz
zyczymy wielu sukcesow i wytrwétow 2016 roku!
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