
Sprawozdanie z zawodów pływackich – Ogólnopolskiego Sprawdzianu Wszechstronności  i Wytrzymałości. 

 

 6 listopada 2015 roku na pływalni szkoły podstawowej nr 149 w Łodzi odbył się Ogólnopolski Sprawdzian 

Wszechstronności i Wytrzymałości dla województwa łódzkiego. Zawody rozgrywane były na obowiązkowych dla wszystkich 

dystansach 200 metrach stylem zmiennym oraz 800 metrów stylem dowolnym. 

Nasi reprezentanci na tych zawodach to: 

- wśród dziewcząt: Kaczyńska Anna, Łyszkowska Weronika, Świderska Zuzanna i Wiaderna Amelia; 

- wśród chłopców: Auguściński Mateusz, Chudzik Mateusz, Dobosz Adam, Kędzierski Tomasz, Kołaciński Artur,  Mielczarek 

Hubert, Pawlak Hubert, Pesci Gabriel, Sobczyk Mikołaj, Straszyński Kacper. 

 

 Nasz udział należy uznać za udany, gdyż na 28 startów zostały poprawione aż 22 rekordy życiowe! 

Najwyższe lokaty uzyskał Tomek Kędzierski zajmując 5 miejsce w stylu zmiennym i 8 miejsce w stylu dowolnym. 

Tomek dodatkowo wynikiem na 800 metrów stylem dowolnym ustanowił nowy rekord Szkolnego Klubu Sportowego „137 

DELFIN” dla chłopców 12 – letnich, a wynik z 200 metrów stylem zmiennym daje mu 2 miejsce w historii w tej samej 

klasyfikacji!!! GRATULACJE!!! 

 Największe poprawy uzyskali (wszystkie wyniki na z dystansu 800 metrów stylem dowolnym): 

- Wiaderna Amelia poprawa o 2:09,07 sek. 

- Kołaciński Artur poprawa o 1:57,98 sek. 

- Pesci Gabriel  poprawa o 1:41,28 sek. 

- Pawlak Hubert  poprawa o 1:32,69 sek. 

- Dobosz Adam  poprawa o 1:19,73 sek. 

- Straszyński Kacper poprawa o 0:56,60 sek. 

- Kędzierski Tomasz poprawa o 0:46,06 sek. 

- Auguściński Mateusz poprawa o 0:38,38 sek. 

- Kaczyńska Anna poprawa o 0:32,17 sek. 

 

Gratuluję udanych zawodów i trzymam kciuki za dalsze postępy 

i bicie własnych rekordów życiowych na kolejnych zawodach!!! 

 

 trener – Jacek Łukomski 

 

 

 

 

 



Fotoreportaż z zawodów: 

  

Jeszcze chwila na lądzie i zaraz ruszamy do wody…. 

   

A w wodzie czujemy się jak ryby  

   

Tomasz Kędzierski – V miejsce na 200 metrów stylem zmiennym. 


