W miniony weekend w Centralnym Osrodku Sportu w Spale odbyty sie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w dwuboju
nowoczesnym oraz finat Ogdélnopolskich Zawodéw w Dwuboju Nowoczesnym ,,Penta Day”.

W zawodach ,,Penta Day” startujgcy musieli:

e w sobote pokonac dystans 50 metréow stylem dowolnym
e w niedziele przebiec dystans 600 metréw.

Nasz zespot wystartowat w sktadzie:
Kasia Adamczyk,
Karina tysakowska,
Piekarska Natalia,
Ewa Trebska,
Piotr Bednarz,
Pawet Dabek,
Jan Gajda,
Michat Kasiel,
Karol Kryszczuk,
Oliwier Malinowski,
Jan Stepinski.

Byt to wymagajacy start, bo nasi reprezentanci musieli rywalizowac z zawodnikami starszymi od siebie. Mimo tego poradzili
sobie bardzo dobrze, pokazujac, ze ze startu na start radzg sobie coraz lepiej, zwtaszcza w wyscigach biegowych.

Najwyzej sklasyfikowani po dwéch konkurencjach z naszego zespotu zostali:

Karina tysakowska 4 miejsce i pamigtkowy puchar!
Jas Gajda 10 miejsce
Michat Kasiel 13 miejsce
Jas Stepinski 18 miejsce

Pozostali startujgcy sklasyfikowani zostali w drugiej i trzeciej dziesiatce.
Wszyscy, niezaleznie od zajetej lokaty zaprezentowali sie bardzo dobrze, czego serdecznie gratuluje!!!!
Trzymam kciuki za dalsze postepy !!!!

Dziekuje réwniez wspaniatemu Klubowi Kibica ztozonego z Rodzicow zawodniczek i zawodnikdéw

trener —Jacek tukomski
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Nasz zespot w oczekiwaniu na start — cz. |
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Rozgrzewka ptywacka...
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..i piekny wdech do zabki...
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Nasz wspaniaty ,,Klub Kibica” na ptywalni.

Spotkanie mikotajkowe dla startujacych w ,,Penta Day”.




Potem spacer po Spale.
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Hala, na ktorej biegaliSmy wygladata tak z jednej strony...




06/12/2015

06/12/2015

Rozgrzewka przed bieganiem czes$¢ A.
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Rozgrzewka przed bieganiem czes¢ C.




Zbidrka przed biegiem.




Na starcie:
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Oraz po bieganiu ;)
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Klub Kibica dopingowat bardzo gto$no w czasie biegéw:
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Dekoracja dziewczat w zawodach ,,Penta Day”.
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A to cata nasza wesota Ekipa — na zdjeciu razem z panig prezes PZPNow — Anng Bajan.



