Sprawozdanie z zawodow w dwuboju nhowoczesnym — Warszawa 8.11.2015r.

W niedziele 8 listopada 2015 roku w Warszawie odbyty sie zawody w dwuboju nowoczesnym.

Dla rocznikéw 2004,2005,2006 i mtodszych byty to Ogdlnopolskie Zawody w Dwuboju Nowoczesnym ,,Penta Day”.
W tych zawodach wystartowali :

dziewczeta : Katarzyna Adamczyk, Karina tysakowska, Sandra Papis i Ewa Trebska;

chtopcy: Piotr Bednarz, Ja$ Gajda, Michat Kgsiel, Karol Kryszczuk.

Start w tych zawodach sktadat sie z 50 metréow ptywania stylem dowolnym oraz 600 metréw biegu.

Po podsumowaniu tych dwdéch konkurencji okazato sie, ze zdobyliSmy 5 wyréznien i 4 medale!!!

W kategorii do 9 lat wsrdd dziewczat najlepszg okazata sie Karina tysakowska zdobywajac ztoty medal, a na czwartym miejscu
uplasowata sie Kasia Adamczyk, zdobywajac dyplom.

W kategorii dziewczat do lat 10 na drugim miejscu, zdobywajac srebrny medal staneta ponownie Karina tysakowska!

W kategorii chtopcédw do lat 9 zdobyliSmy 2 z 3 mozliwych medali!

Jas Gajda zajmujgc miejsce drugie zdobyt medal srebrny a Michat Kgsiel za miejsce trzecie otrzymat medal bragzowy!!!
Pozostali startujgcy w kategorii do lat 9 zajeli odpowiednio miejsca:

Ewa Trebska 7 miejsce

Sandra Papis 8 miejsce

Karol Kryszczuk 9 miejsce

Piotr Bednarz 10 miejsce

Dla rocznikéw 2001, 2002 i 2003 przeprowadzone zostaty Mistrzostwa Warszawy w Dwuboju Nowoczesnym. Nasi
reprezentanci w tych zawodach to Mateusz Chudzik oraz Mikotaj Sobczyk. Zawody rozegrane byty na dystansach 100 metréw
ptywania stylem dowolnym i 1000 metréw biegu.

Oni réwniez wypadli niezle, poprawili swoje rekordy zyciowe w ptywaniu i po podliczeniu wynikéw ptywania i biegania zajeli w
klasyfikacji swojego rocznika:

Mateusz Chudzik - 8 miejsce

Mikotaj Sobczyk - 9 miejsce

Bardzo dziekuje Rodzicom wszystkich startujgcych zawodniczek i zawodnikéw za pomoc
W zorganizowaniu startu w tych zawodach oraz za gtosny doping podczas ich trwania!!!
Startujacym zas gratuluje kolejnych rekordéw zyciowych oraz wywalczonych medali i dyploméw

i zycze dalszych osiggniec!!!!

Trener — Jacek tukomski



Fotoreportaz z zawododw:

Nasz zesp6t:

Rozgrzewka na lgdzie rocznika 2006/2007
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Rozgrzewka w wodzie — rocznik 2006/2007
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Zbiorka przed startem.

A nastepnie start i jak najszybciej do mety....

Rozgrzewka na lgdzie rocznik 2003.

A nastepnie gazem do mety....
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DWUBOJU NOWOCZESNYM & 1 “PENTA DAY”
“PENTA DAY” X L W ewa 08112015
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... i biegiem ile sit w nogach!!!
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Kasia i Karina z dyplomami i medalem!



Dekoracja rocznikdow do 2006 i 2005: Karina tysakowska — Il miejsce i srebrny medal.

Medalisci rocznika 2006 i 2007: Jas Gajda — Il miejsce i srebrny medal, Michat Kasiel — Il miejsce i brgzowy medal!!!



